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En los años 80, el psiquiatra C. Robert Cloninger 
propuso un nuevo acercamiento al conocimiento de la 
personalidad humana. Ésta resulta de la interacción 
entre temperamento y carácter.

• Temperamento. Tiene una base genética, biológica. 
Inconsciente. Predispone a ciertos comportamientos. 
Instinto de supervivencia

• Carácter. Adquirido, aprendido, desarrollado.  
Experiencial. Consciente. Intelectual. Puede regir al 
temperamento



(*) Gracias por descubrirme a Cloninger, Juan José Delgado, y por esa 
conferencia tan reveladora https://www.linkedin.com/in/juanjosedelgado/

Activadores del comportamiento

• Actitud frente a la novedad

• Percepción del riesgo

• Necesidad o no de recompensa social

Los estímulos provocan la producción de diversos 
neurotransmisores: dopamina, serotonina, oxitocina.

https://www.linkedin.com/in/juanjosedelgado/


Rhett Buttler y Scarlett O`Hara interpretados por Clark Gable y Vivian Leigh en Lo que el viento se llevó

Apasionado, Apasionada

• Impulsivos

• Baja percepción del riesgo

• Conducta histriónica y poco flexible



https://www.youtube.com/watch?v=2PGpUY5_wdU&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=CpVrJnzdh6A&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=2PGpUY5_wdU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=CpVrJnzdh6A&feature=emb_logo




Metódico, Metódica

Amantes de:

• Los procesos

• El orden lógico 

• El control

La bioquímica Margarita Salas





Sensitivo, Sensitiva

• Hedonista

• Miedo a la frustración

• Busca seguridad

• Narcisista

Oscar Wilde interpretado por Stephen Fry en Wilde





https://www.youtube.com/watch?v=2VjHwL8dXXM&feature=emb_logo
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Independiente
• Disfruta de la soledad
• Ama la novedad cuando le permite disfrutar de su soledad
• Pueden ser antisociales

Lisbeth Salander interpretada por Noomi Rapace en Los hombres que no amaban a las mujeres



Aventurero, Aventurera

• Ama la novedad
• Baja percepción del riesgo.
• Decidida/o
• Necesita marcarse nuevos objetivos
• Pueden ser antisociales

Agatha Christie



https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Mun_kUi9dx4&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Mun_kUi9dx4&feature=emb_logo


Cauto, Cauta

• Indeciso

• Prudente

• Necesita aceptación social

• Prefiere que otro tome las decisiones

Sancho Panza interpretado por Alfredo Landa en Don Quijote de la Mancha 



Explosivo, Explosiva
• Posiblemente sienta frustración
• Imprevisible
• Irracional

Eric Cantona agrede a un aficionado



Fiable
• Sabio. Cooperador. Generoso. Ayuda al que lo necesita
• Puede ser dependiente de un entorno y de un sistema en 

donde él tenga sentido

Atticus Finch interpretado por Gregory Peck en Matar a un ruiseñor



https://www.youtube.com/watch?v=GpJWiNmpLDs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=epDzwYiZiwA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=S3MRiRuZBfA&feature=emb_logo
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